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Aktionstag der „Aktion Saubere Hände“ 2017 
 

- Erfahrungsbericht - 
 
 
5. Mai - Welthändehygienetag - Wir sind dabei! Unter diesem Motto fand der diesjährige 
Aktionstag der Bundesinitiative Aktion Saubere Hände an den Kliniken des Landkreises 
Neumarkt statt. Um den Aktionstag attraktiv und nachhaltig zu gestalten, haben wir uns auch 
diesmal wieder einiges einfallen lassen.  
 
 
Mobile „Hinkucker“  
Anders als in den Vorjahren wollten wir an diesem 
Aktionstag vor allem die zahlreichen Mitarbeiter und 
unterschiedlichen Berufsgruppen der 
Funktionsabteilungen ins Scheinwerferlicht stellen 
und glänzen lassen!  

Um den Kolleginnen und Kollegen der Endoskopie, 
Notaufnahme, Röntgen und Co. die Teilnahme an 
der Aktion zu erleichtern, entschieden wir uns, die 
Bereiche und Stationen mit mobilen Aktionswägen 
zu besuchen. Unsere mobilen „Hinkucker“ waren 
natürlich mit den Utensilien bestückt, die auf keinem 
Aktionstag fehlen dürfen:  

 
    Keine Chance den Krankheitserregern 

 Schwarzlicht-Box und präpariertes Händedesinfektionsmittel  

 Handouts der Aktion Saubere Hände und des MRE-Netzwerks Neumarkt 

 Pocket-Flaschen mit Slogans und lustigen Comics  

 kleine Aufmerksamkeiten fürs Mitmachen  

 

  
Feedback unter dem Schwarzlicht der Black-Box  

 
„Super cool!“ 
Das Angebot, die Qualität der durchgeführten 
Händedesinfektion in der Black-Box mit eigenen 
Augen sehen zu können, wurde rege angenommen. 
Einmal ins Gespräch gekommen, bietet der 
Aktionstag Gelegenheit zum gegenseitigen 
Austausch. Themen wie Händedesinfektion und 
Hautschutz bilden dabei zwar den Schwerpunkt, 
sind bei weitem aber nicht die einzigen Fragen.  
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Auf in die zweite Runde!  
Damit nicht genug! Zu Beginn der dunklen 
Jahreszeit startete unsere zweite Schulungsaktion, 
um Influenza- und Noroviren keine Chance zu 
geben! Ein erneuter Blick unter die 
Schwarzlichtlampe bot den angetroffenen 
Mitarbeitern die Möglichkeit die Entwicklung ihrer 
Händedesinfektion erneut zu betrachten und zu 
bewerten. 

 
mit Technik gegen „Winter“-Viren 

 

 
     saubere Hände! – nicht nur am Aktionstag  

 
Resümee und Ausblick  
Im Rahmen dieser beiden Schulungsaktionen 
konnten über 300 Mitarbeiter aller patientennahen 
Berufsgruppen des Klinikums angetroffen und 
geschult werden. Das Echo der Aktionen wirkt 
überdies in den Teams und Bereichen nach.  

Aus Interesse am Effekt des Aktionstags wurde an 
die Teilnehmer der Aktion ein kurzer Fragebogen 
verteilt. Die Auswertung zeigte, dass den 
Mitarbeitern die Aktion sehr gut gefallen hat und 
derartige Aktionen erwünscht sind. Über 90 % der 
Befragten sahen in der Aktion einen Nutzen für ihre 
eigene Tätigkeit.  

 

Ein voller Erfolg!  
für alle Patienten, Mitarbeiter und den Aktionstag 

 
Events zum Aktionstag sind bekanntlich nur eins von vielen Puzzlestücken. Vor allem 
ganzjährige Routinen fördern die kontinuierliche und nachhaltige Verbesserung der 
Händehygiene-Compliance! Die regelmäßige Auswertung und Kommunikation des 
Händedesinfektionsmittelverbrauchs in den Bereichen und das Feedback aus den Compliance-
Beobachtungen, aber auch die Ausbildung von Hygienebeauftragten im Pflege- und 
Funktionsdienst halten die Kliniken des Landkreises Neumarkt weiterhin auf Gold-Kurs!  
 
 

Janina Grzesina 
Hygienefachkraft 
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